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可能發生洪水 

綠河谷洪水泛濫計劃： 

關於個人準備家庭健康及家庭護理病患的貼士 
 

美國陸軍工程兵團已經警告該區域 

Howard Hanson Dam 大壩存在結構完
整性問題，將會影響其今年，甚至可能
未來多年的儲水量。 
 Auburn, Kent, Renton 及 Tukwila 部分城市
可能在今秋面臨很大的破壞性洪水。未包含在
內的 King County 區域亦可能會受到影響。如
果在洪水季節發生大範圍及持續的降水 (約 10 

月 － 3 月份)，綠河谷地區眾多不出現洪水的
住宅及商業區域都可能會出現高達 10 英尺的
洪水。另外，水量會維持在綠河谷直至排出 
－ 大概需要 8 週時間。 
 

根據您在綠河谷中的位置，我們建議您做好高風
險洪水以及長時間恢復的準備。  
 

在 Auburn、Kent、Renton 或 Tukwila 以及 

King County 未包括區域內的居民應準備好： 
• 輕微至嚴重的洪水 

• 停電 

• 無下水道服務 

• 道路封閉 
 

現在就採取下述行動防備風險： 
 

如果您居住在綠河谷，請購買
洪水保險。 
保單生效需要 30 天，所以聯絡您的保險代理
或國家洪水保險計劃：www.floodsmart.gov, 

1-888-379-9531。確保您的保單承保由於下
水道堵塞帶來的損失。 
 

制定一個遷移計劃 
您也許在數周或數月裡不能返回家園。現在
制定一個您將會居住並獲得照護的計劃。確
保您所有的護理人知道這個計劃的詳情。如
果您有寵物，不要將它們留下。安排一個安
全的地方以供您的寵物躲避洪水。 
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如果您被疏散，確保聯
絡護理機構、醫療保險
提供機構以及其他您所
依賴的人，告訴他們您
疏散後的位置以及您的
聯繫方式。 
 

建立一個交流計畫。  
 

http://www.floodsmart.gov/�
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接第一頁 
 

準備一份撤離計劃。  
您可能只有 8 小時的時間來撤離。與您的鄰居、愛
人/家人，以及護理機構一同研究，確保您擁有如下
內容： 
 

• 一份緊急情況「百寶箱」。(見緊急情況百

寶箱物品清單) 
 

• 重要物品保存在方便、安全的處所，以便您可

以快速便捷地找到。這些物品包括： 
 

 手提電話及充電器 

 假牙 

 助聽器及備用電池 

 輪椅、手杖、助步器、拐杖或其他行動輔助工具 

 呼吸器 

 眼鏡/隱形眼鏡及清洗設施 

 一個電池或搖把操作的 AM 或 NOAA 天氣預
報收音機，用於緊急天氣預警。 

• 需撤離時，可靠的交通工具。現在就同您

的家人及護理人討論，制定一個可以將您安全地
從家中轉移到安全地點的計劃。如果您要求一個
專門培訓的醫療運輸服務進行撤離，確保你的家
庭護理機構已經提前通知了公眾健康 – 西雅圖和 

King County。 

• 撤離路線。同您的撤離運輸提供方一同研究一

份撤離交通路線。這個路線不能走 167 國道或
其他位於綠河谷地域的路段。切記，您經常走的
路段可能因洪水而封閉。因此，有計劃的撤離可
以避免被困或陷入危險境況！ 

 

收集一份易接近，且容易運輸的「百
寶箱」並帶有如下物品： 
• 藥物 
 

• 重要聯絡人的姓名及電話，例如看護人、
主要朋友以及家庭成員、醫療保險提供
方，以及家庭/租賃人保險提供方。 

 

• 健康資訊，例如藥方影本、醫療情況列表
以及您醫生及看護人的姓名和聯絡資訊。 

 

• 替換衣物 
 

• 足夠三天的食物及飲料 
 

• 氧氣、呼吸設備、助聽、耳蝸助聽器、手
提電話以及其他重要設備的備用電池。備
註考慮購買一個航海電池以便確保醫療設
備可以在數個小時之內的電力。 

 更多資訊請聯絡您所在城市的緊急
情況管理辦公室：   

 Auburn 市：   253-876-1925 
 
 Kent 市：   253-856-4440 
 
 Renton 下屬城市:  425-430-6400 
 
Tukwila 下屬城市:  206-433-1800 
 
未包含的  
King County:   206-296-3830 
 


